Sanitaire et Médico-Social

Taux de réussite

Taux de recommandation de la formation

Prévenir les risques, préserver la santé
Devenir acteur de prévention

e Etre capable de contribuer a la
suppression ou a la réduction des
risques liés a I'activité physique
auxquels I'apprenant est exposé
dans le secteur sanitaire et médico-
social, en proposant, de maniére
concertée, des améliorations
techniques, organisationnelles et
humaines, et en maitrisant les
risques sur lesquels il a la possibilité
d’agir dés la fin de la formation.

e Etre capable d’accompagner la
personne aidée en prenant soin de
I"autre et de soi dés la fin de la
formation

Des outils pour apprendre
efficacement

Nécessaire pour prendre des note,
supports de cours, mémento PRAP
et aides techniques permettent de
renforcer la compréhension et la
mise en pratique des notions
abordées.

Mesurer vos progrés en continu

¢ Evaluation diagnostique

¢ Evaliation formative : mises en
situation durant la formation

e 2 évaluations sommatives :
pratique et théorique

Se situer en tant qu’acteur de
prévention des risques liés a I'activité
physique dans son entreprise
Observer et analyser sa situation de
travail en s'appuyant sur le
fonctionnement du corps humain, afin
d’identifier les différentes atteintes a la
santé susceptibles d’étre encourues.
Participer a la maitrise du risque dans
son établissement et a sa prévention
Accompagner la mobilité de la
personne aidée, en prenant soin de
I"autre et de soi

Apprendre en pratiquant

e Exercices pratiques en sous
groupes et bindbmes

* Jeuxde role

® Mises en situations
pédagogiques

¢ Etudes de situations
professionnelles concrétes

Un certificat de I'INRS
renouvelable

e Avoir suivi la totalité de la formation

¢ Evaluations Formatives : mises en
situation durant la formation

e Valider les 2 épreuves certificatives

Durée de validité : 2 ans, prolongée par le
suivi et la validation de la Formation Maintien
et Actualisation des Compétences (MAC)
PRAP 2S

Votre intervenant

Laure-Anne Ambroisine

Ergonome ,Ostéopathe et Formatrice a jour de ces certifications

A\ Référente Handicap Formation

IPRP conventionnée CGSS Formatrice certifiée PRAP 2S 37, Référente Handicap Formation

MNC
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Personnel dans le secteur sanitaire et

. . Aucun pré-requis n’est exigé pour
médico-socail

suivre la formation

Effectif maximum 10 Délais d’acceés : 4 semaines

Formation en présentiel
Date a définir
4 jours soit 28h dont 14h dédiées a I'ALM

Intra-entreprise : 4 500€ TTC par groupe
Inter-entreprise : 670€ TTC par apprenant

8h a 12h - 13h 6 16h00 Au sein de votre entreprise

Au Village by CA & Fort-de-France

Matin

Ouverture de la formation

Compréhension de l'intérét de la prévention et

Connaitre les risques de son métier.

Aprés-midi

Analyse des dommages potentiels liés a I'activité physique en utilisant les connaissances

relatives au fonctionnement du corps humain
Identifier les enjeux de I'accompagnement

Matin

Observation de son travail pour observer ce qui peut nuire a sa santé

Se protéger en respectant les principes de sécurité physique et d’économie d’effort
Aprés-midi

Se protéger en respectant les principes de sécurité physique et d’économie d’effort
Séquencer les déplacments naturels permettant de se mouvoir

Matin

Proposition d’améliorations de sa situation de travail

Analyser la situation d’un accompagnement.

Aprés-midi

Caractérisation des aides techniques adaptées au regard des situations d’'un accompagnement

Mettre en ceuvre un accompagnement a partir de son analyse en prenant soin de la personne
aidée et de sa propre santé.

Matin

Faire remonter I'information aux personnes concernées

Epreuve Certificative 1

Mettre en ceuvre d'un accompagnement a partir de son alnalyse en prenant soin de la
personne aidée et soi

Aprés-midi
Epreuve certificative 2 1
Cl6ture de la formation. E 531 E
-
@ \‘)\__‘) Ressource Handicap Formation E’ 2
‘Q % Formation accessible a toute personne en
v O situation de handicap 059610 60 98 %
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